	[bookmark: _GoBack]Ficha Técnica Deportista

	Deporte:
	

	Apellido y Nombre:
	
	DNI:
	
	Fecha de nac:
	00/00/00

	Domicilio:
	
	Provincia:
	
	Localidad:
	

	Sexo:
	F/M
	Altura:
	
	Peso:
	


[image: ]

[image: ]

	Técnico   

	Apellido y Nombre:
	

	Mail:
	

	Teléfono:
	




	Sesiones de entrenamiento semanal:
	
	Doble turno:
	SI/NO

	¿Ha sufrido lesiones?
	SI/NO

	En caso de afirmación indique lo siguiente:

	Tipo de lesión:
	
	Fecha de lesión:
	

	En qué situación ocurrió:
	

	Tiempo sin entrenar:
	

	Observaciones:
	




	¿Evalúa regularmente?
	SI/NO

	En caso de afirmación indique que Pruebas:

	




	Describa brevemente los resultados de las Evaluaciones, o toda información que considere importante:
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